Charyzma Liderki

5-dniowe stacjonarne warsztaty z charyzmy w biznesie,
ktére zamieniajg specjalistki i ekspertki w

LIDERKI

W grupie kobiet rozwijajgcych dziatania w biznesie, zarzadzaniu i/lub sprzedazy
pracujemy z mindsetem, wartosciami, komunikacjg i ciatem
w Lesniczéwce Gaja ha Warmii.

CO ZYSKASZ

e Jasng wizje siebie jako liderki.

e Swoja zdefiniowang propozycje wartosci
dla grupy, w ktérag wchodzisz.

e Kontrole nad mowag ciata i moc w gtosie.

e Zaufanie do siebie.

e Wyzszy poziom inteligencji
emocjonalnej i Swiadomosci siebie.

e Doswiadczenie na scenie, przed kamera,
W hegocjacjach, pitchingu i w udzielaniu
feedbacku.

e Charyzme Liderki, za ktérg pragng
podazac ludzie - pracownicy,
kontrahenci i klienci.

e Autentyczne poczucie, ze jestes
wiasciwg osobg, aby robi¢ to, co robisz.

CZEGO SIE POZBEDZIESZ

e Drzenia gtosu i niekontrolowanej
ekspresii.

e Leku, obaw, oporu przed mowami

e i rozmowami i funkcja, ktéra
obejmujesz.

e Syndromu oszusta.

e Watpliwosci, czy jestes wtasciwg osobg
na wtasciwym miejscul.

e Watpliwosci, co masz moéwi¢ w kazdych
okolicznosciach.

e Braku poczucia wtasnhej wartosci i braku
pewnosci siebie.

W swoje rece z troskg i uwaznoscig biorg Cie:

Kasia Klosowska

Kamila Jakubowska

Wspiera kobiety w
zdefiniowaniu toz-
samosci biznesowej
| propozycji wartosci.
Mentorka relacji

Wspiera
przedsiebiorcze
kobiety, aby pewnie
prezentowaty sie
przed kamerg i

publicznoscia. biznesowych,

Trenerka gtosu zakupow
Autorka piosenek korporacyjnych
Twoérczyni kanatu i sprzedazy B2B.

"Pewnym gtosem". Autorka podcastu

"Kobieta i argumenty".

: ES
s 4
4
Edyta Bak
Self-concept coach
Wspiera kobiety na
drodze od osgdzania psychosomatyczna,
siebie do akceptacji Wspiera kobiety w
siebie, a potem wprost uzdrawianiu traum.
do sukcesu. Uczy jezyka czucia
Przedsiebiorczyni, witasnego ciata,
trenerka sprzedazy, styszenia Intuicji i
Liderka w "Sukces zaufania do Siebie.
nosisz w sobie" i Zatozycielka i liderka
"Silver Me Project". Instytutu Bodyfulness.

Iwo Ina tazniewska

Holistyczna
terapeutka



Inwestycja: 8 000 PLN

Nr konta w Polsce: 951870 1045 2078 1036 0965 0007
Wiasciciel konta: PANiKB Kamila Jakubowska
Podmiot wystawiajgcy fakture: Polska Akademia Negocjacji i Komunikacji Biznesowej
mozliwos¢ wystawienia pro formy Kamila Jakubowska

Poprzez sklep internetowy na konto  https://takpowstajemuza.com/produkt/charyzma-liderki/

w Wielkiej Brytanii (nalezy doliczy¢
164 PLN za przelew spoza UK)

Agenda:

PONIEDZIALEK

8:30 sniadanie

10:00 - 11:30 Powitanie i otwarcie.

Ty: liderka, ktora wie, co robi, dokad zmierza i porywa ludzi ze soba.
Twoje osobiste cele i oczekiwania na wspodlny tydzien warsztatow z
charyzmy liderskiej. Twoja misja i wizja w Twoim projekcie, koncepcja
siebie jako liderki, relacja z grupa, z ktérg pracujesz i Twoje cele.
Przygotowanie obszaréw do pracy przez najblizsze 5 dni.

12:00 - 14:30 Iwo Ina, Bodyfullness. Praca z ciatem poprzez swiadomy
ruch: Kim jestem? Ugruntowanie sie w sobie, odzyskiwanie osi
wewnetrznej, samoswiadomos¢ poprzez kontakt z czuciem.

15:00 obiad

16:30 - 19:00 Edyta, Sukces nosisz w sobie. Wizja Ciebie. Kim jestes, a
kim chcesz by¢ i jak wypracowac zmiane.

19:00 kolacja

20:00 Chill i integracja przy winie i grze biznesowej

SRODA

08:00 - 09:45 Iwo Ina, Bodyfullness. Ja i moje granice. Ja w relacji z sobg i
drugim cztowiekiem: Bezpieczenstwo - decyzyjnos¢ - szacunek -
asertywnosc¢. Twoje NIE wobec tego, co Ci nie stuzy. Twoje TAK dla
zdefiniowanych pragnien i karmigcych dziatan i relacji w biznesie
10:00 sSniadanie

11:00 - 13:45 Kamila, Imactful Woman: Oczekiwania Twojego nowego
otoczenia wobec Ciebie. Na co i jak chcesz odpowiedzieé. Definicja
wartosci w Twojej relacji z publicznoscia / zespotem / grupa docelowa.
Twéj impakt na Twoje otoczenie, transformacja, ktérej dokonujesz.
Stajesz w swojej petni.

14:00 obiad

16:00 - 18:45 Kasia, Pewnym gtosem: Moje ciato mowi "jestem silng
liderka". Kontrola emocji i oddechu. Wzmocnij swéj przekaz poprzez
gestykulacje. Ptynnos¢ wypowiedzi bez dygresiji i yyykania (metamowy).
Niech Cie zrozumieja - doskonata dykcja i artykulacja.

19:00 kolacja

20:00 - 21:00 Iwo Ina: Krag integrujacy doswiadczenia

PIATEK

08:00 - 09:30 Iwo Ina, Bodyfullness. Swiadomosé ciata moim najlepszym
wsparciem. Od presji i oporu do zaufania.
9:30 sniadanie i pakowanie
11:00 - 13:30 Praca na scenie z kamerg
* Wywiad z Tobg o Twojej propozycji dla nowego srodowiska i
oczekiwaniach wobec niego. Kamila, Impactful Woman
* Feedback Toastmasterki: Edyta, Sukces nosisz w sobie.
» Feedback trenerki wokalnej: Kasia, Pewnym gtosem.
Nagranie otrzymasz po warsztatach; nie zostanie opublikowane, jezeli nie
wyrazisz takiej woli.
13:30 obiad
14:30 - 18:45 Praca z kamera
e Analiza transformacji. Krytyczna refleksja o tym, co byto przed
warsztatami. Koncepcja i wizja nowej Ciebie.
e Nagranie: Twoj feedback dla siebie i trenerek. Materiat zostanie
opublikowany.
17:00 Pozegnanie

Kagiov

PEWNY GLOS

WTOREK

08:00 - 09:45 Iwo Ina, Bodyfullness: Twoja moc i kreatywnos¢ ptynie z
kobiecego brzucha. Uwolnienie napiec z bioder, uruchamianie centrum
kobiecej ekspresji. Ty czujgca: zmysty, ktore wspierajg kobiecq Intuicje w
biznesie.

10:00 sniadanie

11:00 - 13:45 Kamila, Imactful Woman: Propozycja wartosci: Twoja misja,
w tej nowej relacji (z zespotem, klientami, kontrahentami). Horyzont
czasowy dla Twoich dziatan. Supermoce i wartosci, ktére masz do
zaproponowania. Twoje granice i oczekiwania.

14:00 obiad

16:00 - 18:45 Kasia, Pewnym gtosem: Twoje ciato i aparat mowy jako kanat
komunikacji. Kontrola ekspresji emocji w ciele i gtosie. Autentyczna
ekspresja Ciebie - motywujacy kontakt z rozmoweca.

19:00 kolacja

20:00 - 21:00 Iwo Ina: Krag integrujacy doswiadczenia

CZWARTEK

08:00 - 09:45 Iwo Ina, Bodyfullness: Uwalnianie napiec¢ z ciata. Jak sie
bezpiecznie pusci¢ we flow? Kontrola - schemat i perfekcjonizm - kiedy
wspiera, a kiedy Ci nie stuzy. Sztuka uwalniajgcego wydechu.

10:00 sniadanie

11:00 - 13:45 Kasia, Pewnym gtosem: Moc i ekspresja gtosu: Praktykujesz
kontrolowanie, panowanie nad gtosem i wykorzystanie go jako narzedzia
wptywu i motywacji. taczysz poznane techniki oddychania, dykcji i
artykulacji oraz ptynnosci wypowiedzi. Jak zdoby¢ i utrzymac¢ uwage
rozmoéwcy? Techniki radzenia sobie ze stresem, zarzgdzania tremgq i
budowania pewnosci siebie w sytuacji publicznego méwienia

Dostosuj ciato, twarz i mowe do medium lub audytorium

Mowa improwizowana na zadany, nieznany wczesniej temat
14:00 obiad

16:00 - 18:45 Kamila, Imactful Woman: Komunikacja. Jak pozytywnie
motywowac i asertywnie egzekwowac utrzymujgc dobrg relacje.

Praca na scenie z kamera. Prezentujesz i/lub bronisz swojej propozycji
wartosci w negocjacjach, przed kamerg i publicznoscia. Feedback
Toasmasterki: Edyta, Sukces nosisz w sobie.

19:00 kolacja

20:00 - 21:00 Iwo Ina: Krag integrujgcy doswiadczenia

LOGISTYKA

28 sierpnia - 1 wrzesnia 2023

Lesniczéwka Gaja, Kaborno, 10 km od Olsztyna - to wpisujemy w google
za ptotem las i tgka, najblizszy sgsiad jest 600 metrow dalej, sklep
dostepny samochodem, https://lesniczowkagaja.pl/

zakwaterowanie w pokojach wieloosobowych,

catodzienne wyzywienie uwzgledniajgce wykluczenia, gospodyni sama
piecze dla nas chleb i z sadu przynosi owoce...

spokoj

Rezerwacja miejsca nastepuje po zaksiegowaniu wptaty na koncie
organizatorow.

llos¢ uczestniczek: 8 - 16

Instytut
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